
Hammervatnet naturreservat
Hammervatnet er for det meste omgitt av 
dyrkamark og slake åser med granskog. 
Reservatet ligger i østre del av vatnet, og langs 
stranda her vokser sumpskog av gråor- og 
blandingsskog, med bl.a. trollhegg. Hammer-
vatnet ligger i et område med rike bergarter og 
marine avsetninger, og er påvirket av tilsig fra 
betydelige jordbruksarealer. Som følge av dette  
er vatnet næringsrikt og har flere grunne bukter  
med en rik vannvegetasjon og et variert insektliv.  
Vegetasjonen i vatnet domineres av takrør, sjøsivaks  
og nøkkerose. Ellers finnes elvesnelle, kjempepiggknopp  
og flere arter starr og tjønnaks.

Klassisk fugleområde
Hammervatnet er en klassisk fuglelokalitet som har vært, og 
fortsatt blir, hyppig besøkt av ornitologer. Nesten 200 forskjel-
lige fuglearter er gjennom tidene observert i området, et meget 
høyt antall for en innlandslokalitet såpass langt nord. Flere av 
disse er på den nasjonale rødlista (se faktaboks). 
	 Hammervatnet er særlig viktig som rasteplass for vannfugler 
under trekket vår og høst. Større flokker med andefugler kan 
være samlet i vatnet i de mest hektiske vår- og høstmånedene. 
Vanligst er stokkand, krikkand, brunnakke, toppand og kvinand. 
Sangsvanen kan opptre i stort antall tidlig om våren og på 
seinhøsten. Andre vanlige vannfugler er bl.a. storlom, gråhegre, 
grågås, vipe, rødstilk, gluttsnipe, skogsnipe, strandsnipe og 
enkeltbekkasin. Kantskogen og takrørarealene kan også huse 
store mengder spurvefugler i trekktidene, bla. tusenvis av 
låvesvaler.
	 Hammervatnet er også en viktig hekkeplass. Mer enn 30 
forskjellige arter av våtmarksfugl hekker eller er antatt å ha 
hekket, deriblant for landsdelen sjeldne arter som knekkand og 
skjeand. 

Forvaltning og oppsyn 
Fylkesmannen i Nord-Trøndelag, 7734 Steinkjer.  
Tlf. 74 16 80 00. www.fylkesmannen.no

Statens naturoppsyn, tlf.: 73 58 05 00. www.naturoppsyn.no 

Brunnakke (Anas penelope) Horndykker 
(Podiceps auritus)

Sothøne (Fulica atra). Sothøna, som ellers i Trøndelag er en sjelden 
hekkefugl, er en karakterfugl i reservatet. Også horndykkeren (midten) er 
en karakterfugl i området. Begge artene har gått tilbake i antall de siste 
årene.

Sivsanger (Acrocephalus schoenobaenus). Et karakteristisk innslag på 
forsommeren er sivsangeren, flere hanner kan høres samtidig fra fugletårnet. 
Også sivspurven er meget vanlig. Sjeldne, våtmarkstilknyttede spurvefugler som 
elvesanger og rørsanger er også observert.

Takrør 
(Phragmites 
australis)

Sangsvane (Cygnus cygnus) 

Hammervatnet naturreservat i Levanger kommune ble  
opprettet 14. desember 1984. Reservatet dekker et areal  
på ca. 0,47 km2.  
	 Formålet med fredningen er å bevare et viktig våtmarks-
område med vegetasjon, fugleliv og annet dyreliv som 
naturlig er knyttet til området.  

Utforming, foto og tegninger: Trond Haugskott. ©Fylkesmannen i Nord-Trøndelag 2013

Hammervatnet Nature Reserve
in the municipality of Levanger was established in 1984. 
The purpose of protection is to preserve an important 

wetland area with vegetation, bird life and other fauna naturally 
related to the area. Hammervatnet is one of the best bird lakes 
in Trøndelag and a classic bird site. 

You are welcome to visit the nature reserve,  
but please note the following points:

•	 During the periods from 20 March to 20 June and from 15 
September to 15 November, all traffic in the reserve is prohibited. 

•	 The vegetation and wildlife are protected. 
-	 Fishing in compliance with the laws in force is permitted 		

outside the periods when traffic is prohibited.
•	 Dogs must not be let loose.
• 	 Littering is prohibited.
• 	 Camping is prohibited. 
• 	 Motor traffic is prohibited.

Das Naturreservat Hammervatnet
in der Gemeinde Levanger wurde 1984 eingerichtet. 
Schutzzweck ist, ein wichtiges Feuchtgebiet mit seiner 

natürlichen Flora und Fauna zu bewahren. Hammervatnet ist 
einer der besten Vogelseen in Trøndelag und eine klassische 
ornithologische Lokalität.

Sie sind willkommen, das Reservat zu besuchen.  
Beachten Sie jedoch bitte Folgendes:

•	 In der Zeit vom 20.3. - 20.6. und vom 15.9. - 15.11  
ist es verboten, das Reservat zu betreten.

•	 Pflanzen und Tiere stehen unter Schutz. 
-	 Angeln/Fischen in Übereinstimmung mit geltendem 	

Gesetz ist erlaubt, außer in der Zeit des Betretungsverbotes.
•	 Hunde müssen an der Leine geführt werden.
• 	 Es ist verboten, Müll und Abfälle liegen zu lassen.
• 	 Zelten/Campieren ist verboten.
• 	 Motorisierte Fahrzeuge sind verboten.

Hva er våtmark?   
Våtmark er naturtyper hvor vann 
og fuktige områder utgjør en  
betydelig del av landskapets 
karakter. Dette kan f.eks. være 
fjære- og gruntvannsområder, 
næringsrike vann, sumpområder, 
deltaområder og myrer. De bidrar 
til å skape et variert landskaps-
bilde og til å øke opplevelses
rikdommen i naturen.  
	 Våtmarker har ofte en rik, til 
dels svært rik flora og fauna, og 
mange plante-, insekt- og 
fuglearter er helt avhengige av 
disse naturtypene for å klare seg. 
	 Våtmarkene er av de mest 
truete naturtypene vi har. De er 
utsatt for en rekke forskjellige 
inngrep som f.eks. utbygging, 
gjenfylling, neddemming, 
drenering og søppelfylling.

Hammervatnet
Utdrag fra vernebestemmelsene
I naturreservatet må ingen foreta noe som forringer verneverdiene 
angitt i verneformålet. All ferdsel og bruk skal skje varsomt og ta 
hensyn til vegetasjon, dyreliv og kulturminner i verneområdet. 

Du er velkommen til å besøke naturreservatet,  
men vi ber om at du merker deg punktene nedenfor:

• 	 I periodene 20.3. - 20.6. og 15.9. - 15.11  
er all ferdsel for andre enn grunneiere  
forbudt i reservatet. 

•	 All vegetasjon i vann og på land er fredet mot 
enhver form for skade og ødeleggelse.   

		  -	 Sanking av bær og matsopp er tillatt  
		  utenom periodene med ferdselsforbud.

• 	 Alt vilt, herunder deres hi, reir og egg er fredet 
mot enhver form for skade, ødeleggelse og 
unødig forstyrrelse.

• 	 Jakt, fangst, bruk av skytevåpen samt slipp av 
hund er forbudt. 

		  -	 Fiske i samsvar med gjeldende lovverk er  
		  tillatt utenom periodene med ferdselsforbud.

• 	 Tekniske inngrep og forsøpling er forbudt.
•	 Camping, teltslagning og oppsetting av kamuflasje

innretninger for fotografering er forbudt. 
• 	 Motorisert ferdsel til lands og  

til vanns er forbudt.

Se nærmere info på: www.lovdata.no
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Kilde: © Naturbase, Direktoratet for naturforvaltning

En lang rekke sjeldne, tildels svært sjeldne 
fuglearter er i årenes løp observert i 
Hammervatnet, nevnes kan f.eks. 
snadderand, taffeland, hvitøyeand, 
stivhaleand, lappfiskand, gulnebblom, 
dvergdykker, egretthegre, sivhauk, lerkefalk, 
sivhøne, vannrikse, myrrikse, dvergmåke, 
svartterne, nattergal og rosenfink.

Norsk rødliste over arter og norsk rødliste over naturtyper beskriver arter og naturtyper som er trua av utryddelse, utsatt for 
betydelig reduksjon eller er naturlig sjeldne. Mange rødlistede fuglearter er observert i Hammervatnet. www.artsdatabanken.no

Egretthegre 
(Ardea alb)


